Para preparar 6 porciones, como de 3/4 taza cada una, necesita: SIRVA CON:

4 tazas arroz cocido 1/2 cebolla pequeiia ] .

1 taza pernil, cerdo, gallina, 2 cucharadas manteca o aceite Zanah.orlas con Mant({quﬂla
pavo, o carne enlatada- para cocinar Panecillos con Margarina
cortada finamente y cocida 2 cucharadas salsa de soya o Mantequilla i

1 huevo Manzana, Horneada o Fresca
Leche
Café

1/ Prepare:

A i

Prepare 4 tazas ) pernil o cerdo gallina o carne Pique 1/2 cebolla
arroz cocido. Mida 1 taza cocido, 0 pavo cocido, o enlatada. pequena.
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) o A'fadalia l(l:arn'e c((i)rtada %
y la cebolla'picada, RICE o S
aar| o) T ) ==
= @ Cocine a llama moderada
hasta que la cebolla. === =

. . lande: ~ ;
Mida 2 cucharadas manteca o aceite para cocinar. se ahlandé Anada... 4 tazas . y 2 cucharadas
Ponga en una sarten grande a llama moderada. arroz cocido salsa de soya.
C% ’
. Ponga 1 huevo en un tazon pequefio. Cocine y menee
Baje la llama, Batalo bien. (revuelva) 5 Rinde 6 porciones,
Cocine 10 minutos. Anada a la mistura de arroz. minutos. de 3/4 taza cada una.
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